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Qu’est-ce qu’un écosysteme ?

Un écosystéme est un ensemble formé par un milieu physique, les organismes qui I'occupent et
leurs interactions. Il fonctionne grace a des échanges de matiere et d'énergie a différentes échelles.

Milieu physique et communauté vivante

Un écosysteme associe un milieu physique et les étres vivants qui I'habitent. Dans une mare, la
profondeur, la lumiere et la température de I'eau influencent les plantes, les insectes et les amphibiens.
Ces organismes modifient aussi leur environnement : les végétaux créent des abris et la décomposition
remet des nutriments en circulation.

Des frontieres traversées par les échanges

Les limites d’un écosysteme dépendent de ce que I'on étudie : une souche, une forét ou un bassin
versant. Aucun ne fonctionne en vase clos. L’eau, les graines et les animaux relient des espaces voisins ;
une modification en amont d'une riviere peut donc produire des effets bien plus loin.

Flux, stocks et fonctionnement

Une forét contient des stocks de matiere, notamment dans les arbres, la litiere et le sol. Les flux décrivent
ce qui passe entre ces compartiments : croissance végétale, chute des feuilles, consommation ou
décomposition. Un stock peut rester relativement constant alors que les échanges sont importants.
Distinguer quantité présente et vitesse de transfert permet donc de comprendre un fonctionnement que
I'inventaire des organismes ne révéele pas a lui seul.

Deux notions a connaitre

Biotope - Ensemble des conditions physiques et chimiques d’un milieu, telles que température, lumiere,
humidité ou nature du substrat.

Biocénose - Communauté des organismes vivant dans un méme milieu et participant a des relations
écologiques entre eux.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliqguent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.

Fiche de connaissances et de terrain | 2026-10-28 1/2



FRT GUIDE / ENCYCLOPEDIE NATURE Comprendre la nature

Observer et mettre en pratique

Qu’est-ce qu’'un écosysteme ?

Le repere essentiel

Décrire un écosysteme demande trois questions complémentaires : quelles conditions physiques
dominent, quels organismes vivent ici et quels échanges les relient ? Le périmetre choisi doit rester
explicite pour interpréter les observations.

Ma démarche en trois étapes

1. Choisissez une mare, une haie ou un arbre et décrivez le milieu sans le modifier.
2. Notez trois étres vivants et une condition physique : ombre, humidité ou type de sol.

3. Dessinez une relation observée et distinguez-la d’une relation seulement supposée.

Un exemple concret

Imaginons une mare partiellement ombragée. Si la végétation des berges disparait, davantage de
lumiere atteint I'eau et les abris diminuent. La température, la croissance des végétaux aquatiques et les
possibilités de refuge peuvent alors changer ensemble. Pour comprendre cette transformation, il faut
suivre des relations entre plusieurs éléments, plutot que dresser seulement une liste des especes
présentes.

La confusion a éviter

Un écosysteme n’est pas nécessairement stable ni parfaitement équilibré. Ses populations et ses
conditions physiques fluctuent. Une variation devient préoccupante selon son ampleur, sa durée et la
capacité des organismes a y répondre ; tout changement ne correspond donc pas automatiquement a
une dégradation.

Vérifier ma compréhension

Que comprend un écosystéme ?

A. Un milieu, ses étres vivants et leurs interactions.
B. Uniguement les animaux présents.

C. Seulement les végétaux d’'un lieu.

Correction : A. L'écosysteme comprend le vivant, les conditions physiques et les échanges qui les relient.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en lighe
OFB - Les services rendus par la biodiversité
OFB - Le sol, une ressource limitée

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/comprendre-la-nature/article-quest-ce-quun-ecosysteme
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https://ofb.gouv.fr/les-services-rendus-par-la-biodiversite
https://ofb.gouv.fr/le-sol-une-ressource-limitee-et-sous-pressions
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/comprendre-la-nature/article-quest-ce-quun-ecosysteme

