FRT GUIDE / ENCYCLOPEDIE NATURE Outdoor responsable

Randonnée pédestre responsable

La randonnée pédestre responsable est une pratiqgue de marche préparée selon les capacités
humaines et les conditions du terrain, qui cherche a limiter les dégradations, les dérangements et
les conflits d’usage.

Choisir un parcours adapté au groupe

Une randonnée responsable tient compte du terrain, des conditions et des personnes du groupe. Distance
et dénivelé se compléetent pour apprécier I'effort. Le trajet, le transport et les pauses peuvent étre choisis
de maniere a limiter la pression sur les sites les plus fréquentés.

Concentrer les passages et respecter le milieu

Sur place, les chemins existants concentrent le passage et protegent les sols. Couper un lacet ou
contourner largement une flague multiplie les traces. La tranquillité des animaux, le respect des clétures
et le retour de tous les déchets font partie de la sortie.

Un impact dépend de la répétition des usages

Un passage isolé et des visites répétées ne produisent pas nécessairement les mémes effets sur le sol.
Lorsque la végétation n'a pas le temps de se rétablir, les traces persistent et orientent les déplacements
suivants. L'impact dépend donc du nombre de passages, de leur répartition et de la résistance du milieu.
Un réseau de chemins organise cette pression sans rendre tous les terrains traversés également
robustes.

Deux notions a connaitre

Dénivelé positif cumulé - Somme des gains d’altitude le long d'un parcours, distincte de la seule différence
entre départ et point culminant.

Pression de fréquentation - Effet potentiel des visites sur un lieu, dépendant de leur intensité, de leur
répartition et de la sensibilité du milieu.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliqguent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique

Randonnée pédestre responsable

Le repere essentiel

Reliez la préparation sportive aux choix de transport, aux acces et aux milieux traversés. Gardez une
solution plus courte et rapportez tous les objets apportés. Une randonnée réussie laisse le groupe capable
de s’adapter et le terrain dans des conditions compatibles avec ses autres usages.

Ma démarche en trois étapes

1. Choisissez un itinéraire ouvert adapté au groupe et consultez la météo.
2. Restez sur les passages prévus et refermez les clétures selon les consignes.

3. Emportez tous vos restes et adaptez la sortie si les conditions changent.

Un exemple concret

Deux boucles de méme longueur peuvent demander des efforts tres différents si I'une accumule les
montées et les passages irréguliers. Choisir un trajet compatible avec tout le groupe laisse aussi du
temps pour les pauses et I'observation. Une préparation réaliste réduit les décisions précipitées, comme
couper une pente ou prolonger la marche alors que les conditions se dégradent.

La confusion a éviter

Suivre un itinéraire populaire ne garantit ni son ouverture actuelle ni son adaptation a chaque marcheur.
Fréquentation, accessibilité et difficulté décrivent des réalités différentes. Les informations du jour et
I’état du groupe restent nécessaires méme lorsqu’un parcours a été réalisé de nombreuses fois par
d’autres.

Vérifier ma compréhension

Pourquoi éviter de couper les lacets ?

A. Les raccourcis dégradent la végétation et favorisent |'érosion.
B. lls entretiennent automatiquement le balisage.

C. lls n’ont aucun effet sur un sol pentu.

Correction : A. Les passages directs créent des lignes de ruissellement et élargissent la surface piétinée.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en lighe
FFRandonnée - Les bons gestes
FFRandonnée - Limiter son impact dans la nature

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/outdoor-responsable/article-randonnee-pedestre-responsable
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https://www.ffrandonnee.fr/randonner/la-charte-du-randonneur/les-bons-gestes
https://www.ffrandonnee.fr/randonner/la-charte-du-randonneur/limiter-son-impact-dans-la-nature-en-randonnee
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/outdoor-responsable/article-randonnee-pedestre-responsable

