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Réduire ses déchets en extérieur
La réduction des déchets en extérieur repose sur la préparation des apports, le réemploi et le retour
de tous les restes, afin de limiter les objets abandonnés et les ressources consommées.

Préparer des contenants et portions adaptés

Réduire les déchets commence avant la sortie : gourde, contenants réutilisables et portions adaptées
limitent les emballages. Retirer un emballage inutile à la maison facilite sa gestion sans le disperser en
chemin. Un petit sac fermé garde ensemble les restes et les objets usagés.

Rapporter aussi les petits déchets et les restes

Épluchures et restes alimentaires ne sont pas sans effet parce qu’ils sont biodégradables. Ils se
décomposent à des vitesses variables et peuvent attirer les animaux. Tout ce qui a été apporté doit
repartir, y compris mégots, mouchoirs et petits liens d’emballage.

Prévention et gestion après usage

La prévention agit avant qu’un objet devienne un déchet, par exemple en évitant un emballage inutile ou
un achat redondant. La collecte et le tri interviennent après l’usage. Ces démarches sont
complémentaires mais ne portent pas sur la même étape. Pour améliorer une sortie, examiner les objets
rapportés permet d’identifier ceux qui auraient pu être évités. L’analyse doit conserver la fonction
recherchée : transporter et protéger correctement les aliments reste un besoin à satisfaire.

Deux notions à connaître

Prévention des déchets - Actions réduisant la quantité ou la nocivité des déchets avant leur production,
notamment par des choix d’usage et d’approvisionnement adaptés.

Réemploi - Nouvelle utilisation d’un objet pour une fonction qu’il peut encore assurer, prolongeant son usage
sans le transformer en matière première.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique
Réduire ses déchets en extérieur

Le repère essentiel

Raisonnez sur l’ensemble du trajet des objets : préparation, transport, utilisation et retour. Réduire à la
source simplifie la gestion sur le terrain ; rapporter les restes évite de transformer les animaux en
consommateurs de nourriture humaine.

Ma démarche en trois étapes

1. Préparez repas et eau dans des contenants réutilisables adaptés à la sortie.

2. Glissez un sac fermé réservé à tous les restes, même alimentaires.

3. Au retour, notez ce qui peut être supprimé ou réutilisé la prochaine fois.

Un exemple concret

Pour une journée de marche, préparer une portion dans une boîte évite plusieurs sachets individuels. Un
compartiment fermé accueille ensuite les restes et les emballages encore nécessaires. Au retour, le
contenu de ce compartiment montre ce qui a réellement été consommé et ce qui pourrait être mieux
dimensionné la prochaine fois.

La confusion à éviter

Remplacer systématiquement tout son matériel par des produits réutilisables ne garantit pas une
réduction des ressources consommées. Un contenant déjà possédé, solide et adapté peut rendre le
même service. Le réemploi doit être réel, avec des objets entretenus et utilisés suffisamment souvent.

Vérifier ma compréhension

Peut-on laisser une peau de fruit sur le sentier ?

A. Non, elle doit repartir avec les autres restes apportés.

B. Oui, parce qu’elle disparaît toujours immédiatement.

C. Oui, pour nourrir volontairement la faune.

Correction : A. La biodégradabilité ne supprime ni le temps de décomposition ni les effets sur les animaux.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en ligne
OFB · Accueillir les pollinisateurs

FFRandonnée · Limiter son impact dans la nature

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/agir-pour-la-nature/article-reduire-ses-dechets-en-exterieur

https://ofb.gouv.fr/actions-citoyennes/rendre-son-jardin-accueillant-pour-les-pollinisateurs
https://www.ffrandonnee.fr/randonner/la-charte-du-randonneur/limiter-son-impact-dans-la-nature-en-randonnee
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/agir-pour-la-nature/article-reduire-ses-dechets-en-exterieur

