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Surf et sports de glisse responsables
Le surf et les sports de glisse responsables intègrent les conditions de mer, les autres pratiquants et
les habitats littoraux, en préservant notamment les accès dunaires, les oiseaux et les matières
naturelles échouées.

Partager les zones de pratique du littoral

Surf et sports de glisse s’inscrivent dans des littoraux partagés avec baigneurs, oiseaux et habitats
dunaires. Les accès de plage et les zones de pratique évitent les conflits d’usage. Les conditions de mer
et les consignes locales orientent le choix du lieu.

Préserver la dune et la laisse de mer

La marche d’approche peut endommager davantage une dune que le temps passé dans l’eau. Préserver
la laisse de mer naturelle, rapporter les déchets et entretenir son matériel contribuent à réduire l’impact.
Les oiseaux au repos doivent conserver un espace calme.

Les milieux de la sortie sont reliés

La plage reçoit des matières venues de la mer, tandis que la dune échange du sable avec le rivage. Les
organismes utilisent ces transferts et les structures produites. Une sortie ne concerne donc pas
uniquement la zone où l’on glisse : stationnement, accès et pauses traversent des milieux connectés.
L’entretien du matériel et le choix des cheminements complètent l’attention portée aux conditions
nautiques et aux autres personnes présentes dans l’eau.

Deux notions à connaître

Laisse de mer - Accumulation de matières déposées par la mer sur le rivage, comprenant des éléments
naturels à distinguer des déchets artificiels.

Cordon dunaire - Ensemble de reliefs sableux côtiers formés et remodelés par le vent, les apports de sable et
la végétation associée.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique
Surf et sports de glisse responsables

Le repère essentiel

Choisissez un site et une zone de pratique adaptés aux conditions et aux usages locaux. Utilisez les accès
prévus, entretenez votre matériel et rapportez les déchets. Préserver le littoral suppose de considérer la
dune, la plage et la mer comme des milieux reliés pendant toute la sortie.

Ma démarche en trois étapes

1. Consultez conditions de mer, zones de pratique et signalisation locale.

2. Accédez à la plage par les passages aménagés sans traverser les dunes.

3. Gardez vos distances avec les oiseaux et remportez les déchets apportés.

Un exemple concret

Pour rejoindre la plage, un passage aménagé traverse la dune tandis qu’une ligne plus courte coupe sa
végétation. Les racines contribuent à retenir le sable ; des passages répétés peuvent ouvrir une brèche
ensuite élargie par le vent. Le trajet d’accès possède ainsi un effet écologique concret, même lorsque la
session se déroule entièrement dans l’eau.

La confusion à éviter

Une laisse de mer naturelle n’est pas une accumulation à retirer pour rendre la plage plus propre. Algues,
bois et autres éléments apportent des ressources et structurent des microhabitats. Il faut les distinguer
des déchets artificiels et respecter les secteurs de repos ou de reproduction des oiseaux.

Vérifier ma compréhension

Quel geste protège les dunes pendant une sortie surf ?

A. Utiliser les accès aménagés jusqu’à la plage.

B. Créer un raccourci dans la végétation.

C. Déplacer les ganivelles pour passer avec la planche.

Correction : A. Les accès canalisent le passage et protègent les plantes qui participent à la stabilité du sable.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en ligne
FFRandonnée · Les bons gestes

FFRandonnée · Limiter son impact dans la nature

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/outdoor-responsable/article-surf-et-sports-de-glisse-responsables

https://www.ffrandonnee.fr/randonner/la-charte-du-randonneur/les-bons-gestes
https://www.ffrandonnee.fr/randonner/la-charte-du-randonneur/limiter-son-impact-dans-la-nature-en-randonnee
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/outdoor-responsable/article-surf-et-sports-de-glisse-responsables

